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美味と美肌が同時に手にはいる

ハスカップを一瓶に。

からだにも美容にも良くて、

しかも美味しいスーパーフード。

NIKI FRUIT FARM

TEL：0135-32-0000(代表)
〒048-2492 北海道余市郡仁木町1丁目1番地1
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不老不死の果実?!

スーパーフード『ハスカップ』の秘密

ハスカップとは？
SECRET N°01

ハスカップは、北海道を中心に、
寒冷な地域で育つ美しい青紫色の
果実です。ブルーベリーに似た見
た目といわれますが、より酸味が
際立つ独特の味わいを持っていま
す。酸味と優しい甘みを生かした
お菓子やジャム、ジュースなどに
加工されています。

「不老不死の果実」
SECRET N°02

ハスカップはアントシアニンやポ
リフェノール、ビタミンC、食物
繊維を豊富に含み、抗酸化作用が
あります。さらに視力改善や老化
防止、生活習慣病予防に効果的と
され、美容と健康をサポートして
くれることから「不老不死の果
実」と呼ばれています。

ハスカップとの違いはある？
SECRET  N°03

見た目が似ているブルーベリーと
違いはあるのでしょうか？ ブルー
ベリーはビタミンＢ1、B2、Ｅを
より多く含む一方、ハスカップは
ビタミンA、K、カルシウムカリ
ウム、鉄分を豊富に含み、アント
シアニンも特に多く、より抗酸化
作用に優れています。

ハスカップジャムを活用したレシピ

HASKAP SODA
ハスカップソーダ

爽やかな酸味のジャムを炭酸水で割れば、

朝にぴったりな爽やかドリンクに。

READ MORE

HASKAP LATTE
ハスカップラテ

ホットミルクにたっぷりジャムをのせれば、

甘さ際立つ冬のホットドリンクに。

READ MORE

GRANOLA JAR
ハスカップグラノーラ

ハスカップジャムとヨーグルトを層にして

重ねるヘルシーなグラノーラジャー。

READ MORE

ハスカップは、寒冷な地域で育つ美しい青紫色の果実です。豊かな酸味と優しい甘みが調和し、
そのおいしさだけでなくスーパーフードとしても注目されつつあります。



この小さな実にはアントシアニンやポリフェノールなどの栄養素が豊富に含まれており、

美容と健康に良いとされています。



健康と美容に良く、しかも美味しいハスカップを、ぜひ生活に取り入れていただきたい。



仁木フルーツファームでは、丁寧に生育したハスカップを使用し、

美味しい製品に仕上げました。

NIKI Haskap Jam
1,100円(税込) 150g

仁木フルーツファームの大人気ジャム。

ごろっとした大粒ハスカップを厳選して使
用しています。 
仁木の豊かな土壌と澄んだ空気、そして美
味しい水が育てたハスカップをぎっしりと
ビンに詰め込みました。

LEARN MORE

凝縮した酸味と甘みの

ザ・ハスカップジャム。

豊かな酸味の

濃厚果実ジュースです。
NIKI Haskap Juice
600円(税込) 200ml

仁木フルーツファームの濃厚果実ジュース
は、ハスカップ本来の豊かな酸味をそのま
ま生かした味に仕上げています。 
豊富なビタミンやポリフェノールを含んだ
美容にも健康にもぴったりな果実ジュース
です。

LEARN MORE

美味しいハスカップと

北海道産牛乳のハーモニー。
NIKI Haskap Milk
800円(税込) 300g

仁木フルーツファームのハスカップコン
ポートを贅沢に使用し、北海道産牛乳を合
わせてすっきりとした味わいに。

酸味を抑えた飲みやすい味わいが好評で
す。コンポート果肉の触感も楽しんでいた
だけます。

LEARN MORE

HASKAP COOKIES
ハスカップクッキー

ジャムをふんだんに練りこんだ

クッキーはやめられなくなる味わい。

READ MORE
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